
# Distance (km)
Dif cum

1 0,00 0,00  Départ A Mc Donald (Ch Chambly)
2 0,26 0,26 vers Chemin de Chambly et Beaubien
3 0,00 0,26 TD Beaubien 
4 0,37 0,63 D Dover
5 0,24 0,87 D Wilson
6 0,29 1,16 G Nobert
7 1,67 2,83 D Lasalle
8 1,00 3,83 G Front
9 0,05 3,88 D Lafayette

10 0,95 4,83 G Desaulniers
11 0,77 5,60 D Ch Tiffin
12 1,39 6,99 G Riverside (piste cyclable vers Écluses St-Lambert)
13 2,80 9,79 ARRÊT Départ F Écluses de St-Lambert
14 0,00 9,79 continue piste cyclable longeant Riverside
15 17,60 27,39 D Pont des écluses de Ste-Catherine
16 0,31 27,70 G Parc de la Côte Ste-Catherine
17 1,50 29,20  Dîner Récréo-Parc de Ste-Catherine
18 1,50 30,70 Retour Promenade de la Voie Maritime
19 13,38 44,08 D Pont des écluses de St-Lambert
20 0,00 44,08 ARRÊT Arrivée F Écluses de St-Lambert
21 0,52 44,60 G piste cyclable longeant Riverside
22 1,43 46,03 G Notre-Dame
23 0,13 46,16 D Piste cyclable longeant le fleuve
24 5,32 51,48 D Traverse de la 132 par la passerelle de Normandie
25 1,38 52,86 TD Gentilly vers le stationnment du CEGEP
26 0,39 53,25 G Rue du Collège
27 0,33 53,58 TD Laurier
28 1,26 54,84 D Dubuc
29 0,50 55,34 G Gamache
30 0,74 56,08 D Jules-Roche Est
31 0,33 56,41 G Ch Chambly
32 0,33 56,74 Arrivée F Mc Donald
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