
# Distance (km)
Dif cum

1 0,00 0,00  Départ Mc Donald (Ch Chambly)
2 0,26 0,26 Vers Intersection Ch Chambly et Beaubien
3 0,00 0,26 TD Beaubien
4 0,37 0,63 G Dover
5 0,39 1,02 D Maréchal
6 0,85 1,87 G Marquette 
7 0,11 1,98 TD Jacques-Cartier et piste cyclable Julien-Lord
8 2,80 4,78 G Vauquelin
9 1,23 6,01 G Roland-Therrien

10 3,29 9,30 D King-George
11 0,38 9,68 G Piste longeant Adoncour
12 1,77 11,45 G Piste longeant Fernand-Lafontaine
13 0,77 12,22 G Piste longeant Roland-Therrien
14 0,66 12,88 G Piste longeant De Gentilly
15 0,52 13,40 D De Normandie
16 0,50 13,90 G Piste Desaulniers
17 3,63 17,53 D Chemin Tiffin
18 1,42 18,95 G Riverside
19 1,41 20,36 D Notre-Dame 
20 0,14 20,50 D Piste La Riveraine (long du fleuve)
21 3,07 23,57 G Pierre-Dupuy
22 0,25 23,82 G Chemin de la Rive
23 1,53 25,35 TD Parc Marie-Victorin - Pointe du Marigot
24 2,97 28,32 D Passerelle vers Route Verte
25 1,77 30,09 G Fernand-Lafontaine
26 0,66 30,75 D Piste cyclable longeant Jean-Paul-Vincent
27 0,50 31,25 G Viaduc pour piste cyclable du parcours du Cerf
28 1,80 33,05 D Piste cyclable longeant Jacques-Cartier
29 1,27 34,32 D Piste cyclable longeant Jean-Paul-Vincent
30 1,76 36,08 G Chemin du Lac
31 1,29 37,37 G Piste cyclable après les 3 lacs du Parc
32 0,24 37,61 Dîner Pavillon d'Accueil du Parc Régional
33 0,00 37,61 vers Piste longeant Curé-Poirier
34 1,36 38,97 D Jacques-Cartier
35 0,74 39,71 G Boul Jean Béliveau
36 0,28 39,99 D Beauharnois
37 0,64 40,63 D Bagot-Toulouse
38 0,86 41,49 D Périgny
39 0,24 41,73 G Pasteur
40 0,08 41,81 D Gamache
41 0,17 41,98 G Chemin de Chambly
42 0,35 42,33 Arrivée Mc Donald
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