
# Distance (km)
Dif cum

1 0,00 0,00  Départ Mc Donald (Ch Chambly)
2 0,26 0,26 vers Chemin de Chambly et Beaubien
3 0,00 0,26 TD Beaubien 
4 0,37 0,63 D Dover
5 0,24 0,87 D Wilson
6 0,29 1,16 G Nobert
7 1,67 2,83 D Lasalle
8 1,00 3,83 G Front
9 0,05 3,88 D Lafayette

10 0,95 4,83 G Desaulniers
11 0,77 5,60 D Ch Tiffin
12 1,39 6,99 G Riverside (piste cyclable vers Laprairie)
13 17,05 24,04 vers  Dîner Parc de la Promenade
14 0,34 24,38 TD Place Mercure
15 0,31 24,69 G Place Mercure
16 0,56 25,25 D Avenue Mermoz
17 0,35 25,60 G Avenue Mermoz
18 0,29 25,89 D Avenue Mendel
19 1,21 27,10 G Place Mercier –boul Champlain
20 0,86 27,96 G Hydro-Québec
21 0,30 28,26 G Ch. Haendel
22 0,74 29,00 D Montcalm Sud
23 1,99 30,99 G D’Auteuil – Ch St-José
24 0,78 31,77 G Ch St-José boul St-José
25 0,81 32,58 D Piste cyclable vers Desjardins - White
26 0,16 32,74 G Longtin
27 2,87 35,61 D Piste cyclable le long du fleuve vers Brossard
28 0,18 35,79 D Radisson
29 0,32 36,11 D Rivard
30 0,05 36,16 TD Taschereau
31 1,62 37,78 D Piste cycl. le long de la riviè. St-Jacques
32 0,40 38,18 TD Oméga
33 0,11 38,29 D Outremont
34 0,06 38,35 G Orient
35 1,25 39,60 D Chemin des Prairies
36 0,91 40,51 G Blv Alphonse-Lepage - Complexe 10/30
37 1,37 41,88 G De Rome
38 0,23 42,11 D Mondor
39 0,07 42,18 G Meilleur
40 0,68 42,86 D Mauriac
41 0,12 42,98 D Malo
42 0,29 43,27 G Sous l’autoroute 10
43 0,08 43,35 D Beauchemin
44 0,83 44,18 D Boniface
45 0,94 45,12 G Bienvenue
46 0,33 45,45 G Milan
47 0,50 45,95 D Bienville
48 0,10 46,05 G Banff
49 0,13 46,18 G Baillargeon
50 0,51 46,69 D Piste cyclable HQ après Alarie
51 1,04 47,73 D Piste cyclable HQ Direction St-Hubert
52 0,06 47,79 G Grande-Allée
53 0,61 48,40 G Delson
54 0,09 48,49 D Irwing
55 0,08 48,57 G Isabelle
56 0,30 48,87 G Kelly
57 0,07 48,94 G Payer
58 3,87 52,81 D Piste cyclable HQ Direction Longueuil
59 0,00 52,81 TD Passerelle de la 116
60 0,17 52,98 G Piste cyclable
61 0,46 53,44 D Duvivier
62 0,39 53,83 D Darveau
63 0,51 54,34 G Centre De Lyon et blvd De Lyon
64 0,31 54,65 D Maréchal
65 0,37 55,02 G Dover
66 0,61 55,63 D Beaubien et McDonald
67 0,00 55,63 Arrivée Mc Donald
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